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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PMD DE ALJARAQUE 2015

ACTIVIDADES DEPORTIVAS NO PERMANENTES (ANEXO 1)

1.- Charla - coloquio: Educacion y Deporte.

2.- Charla: La gestion del equipo en los deportes colectivos.
3.- Senderismo: Alrededores de Aljaraque.

4.- Fase Final Provincial Cadete Femenina de Baloncesto.
5.- La Educacion en Valores

6.- Clausura de la Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica.
7.- Torneo Clausura: Escuela Municipal de Baloncesto.

8.- Torneo Clausura: Escuela Municipal de Minibasket..

9.- Fiesta de Actividades Dirigidas.

10.- Jornadas de Tecnificacién de Baloncesto.

11.- Trofeo Diputacion de Baloncesto.

12.- Liga Escolar de Minibasket.

13.- Fiesta Navideiia de Actividades Dirigidas.

14.- Zumba Zombi.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PERMANENTES (ANEXO 2)
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y CURSOS

1.- Escuela de Multideporte.

2.- Escuela de Gimnasia Ritmica.

3.- Escuela de Baloncesto.

4.- Escuela de Badminton.

5.- Escuela de Futbol.

6.- Escuela de Natacion

7.- Escuela de Psicomotricidad.

8.- Cursos Deportivos: Aerobic, Mantenimiento, Pilates, Zumba, Body Pamp,
Yoga, Body Balance., Fitnes, Actividad Cardiovascular, Natacion, Natacion
terapéutica y Nado libre.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS NO PERMANENTES (ANEXO 1)

Charla - coloquio:
Educacion y
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Dirigido a padres y
madres de nifios/as en
edad escolar

Teatro - Cinema de Corrales
19 de febrero de 2015 a las 18:30 h

Ponente:
Ma Carmen Pulgarin.

Catedratica en Psicologia y profesora de
la Universidad de Huelva.

La gestion del equipo
en los deportes
colectivos

Un buen resultado es el haber hecho lo mejor posible >> JOHN WOODEN

26 de marzo de 2015 a las 11:00 h
Salon de plenos del ayuntamiento de Aljaraque

Dirigido a los monitores del P.M.D. Aljaraque y
personal interesado
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Ponente:
Alexandra Romero Mesa
Licenciada en Psicologia.

1.-CHARLA-COLOQUIO: EDUCACION Y

DEPORTE.

Tipo de actividad _:: Formativo para padres/madres.
Objetivo : Dar pautas de conducta ante diferentes
problemas con nifos/as en edad escolar.

Eecha: 19 de febrero.

Lugar: Teatro Cinema Corrales.

Participantes: 25 asistentes.

Valoracion:  Buena. Quizas falt6 llegar més a las
familias para que la asistencia hubiese sido mayor,

2.- CHARLA: LA GESTION DEL EQUIPO EN LOS
DEPORTES COLECTIVOS.

Tipo de actividad: Fomativa para monitores/as.
Objetivo: ~ Profundizar en el conocimiento de la
gestion de los diferentes parametros, sobre todo
emocionales en nuestros equipos

Fecha: 26 de marzo

Lugar: Salén de Planos, Ayto de Aljaraque.
Participantes: 50 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.
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Senderismo

Paseo por los alrededores de Aljaraque.

Viernes 15
de abril

Hora: 10:30 h

Salida: Pabellén
Municipal

R Duracion: 2 h 30 min
aprox

Participantes: alumnos/as de
Actividades Diriguidas del
P.M.D. Aljaraque y personal
interesado

LLevar ropa y
calzado cémodo y
agua.

Para mds

informacién diriguirse
a Rocio Paez

Actividad libre
y gratuita

3.-SENDERISMO: PASEO POR LOS

ALREDEDORES DE ALJARAQUE.

Tipo de actividad _: Recreativa para adultos.

Objetivo:  deporte-salud y convivencia entre las
alumnas de las Actividades Dirigidas del P.M.D.
Fecha: 15 de abiril.

Lugar: Alrededores de Aljaraque..

Participantes: 30 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.

4.-FASE FINAL CADETE FEMENINO DE
BALONCESTO.

Tipo de actividad : Competitiva de rendimiento.
Objetivo: ~ Promocion 'y mejora del rendimiento
deportivo.

Eecha: 27, 28y 29 de mayo.

Lugar: Pabeldn Municipal de Aljaraque.

Participantes : 50 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.
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5.- LAEDUCACION EN VALORES

Tipo de actividad _: Educativo deportiva

Objetivo: Trabajar los valores en la Educacion Fisica
Fecha: Febrero, Marzoy Abril
Lugar : C.P. Antonio Guerrero
Participantes : Nifios de Educacion Infantily Primaria

Valoracion : Muy Buena por los nifios y el

profesorado.
Monitores que desarrollaron
el Programa
: Clausura de la 6.,—CLAUSURA DE LA ESCUELA DE GIMNASIA
B PR _Fscuela de RITMICA. . .
b4 Bimnasia Tipo de actividad : Deportivo - recreativa.
¥ Ritmica Objetivo:  Clausurar el afio deportivo y mostrar el
¥ 'tm'ca. trabajo realizado de manera no competitiva.
‘ l N Fecha: 12y 13 de mayo.
% 7 ] 'E'ﬁfﬁciﬂﬁs..ﬂw Luggr_: Complejo de Cc_)rrales y Pabelldén de Aljaraque
: vogeles Participantes : 80 participantes.
. dcﬁaquey i@ Valoracién : Muy Buena. Gran asistencia de
12 de mayo: 18:00 h. Pabellén de Aljaraque: pad reslm adres

Escuela de Corrales
13 de mayo: 18:00 h. Complejo de Corrales:

g MR A
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TORNEO CLAUSURA
F

scuela Municipal de

BALONCESTO
2014-15

Sédbado 16 de Mayo
Pabellén Municipal de
Aljaraque

\
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10:00 h: Infantil masc B - C.0. Huelva b
10:00 h: Infantil Femenino - Conquero.
11:15 h: Cadete Masc - Punta Umbria
11:15 h; Infantil Masc A - La Palma
12:30 h: Cad-Junior Fem - Conquero.
12:30 b: Junior Masc - C.D. Huelva.

Concursos,
juegos y
premios

iNo faltes!

Jueyes 21 de mayo
€16:30 2 18:30 h
i8l16n de Aljaraque

AUSURA

ym Escuela Municipal de
g baloncesto
Categoria Alevin y Benjamin

7.-TORNEO CLAUSURA: ESCUELA MUNICIPAL
DE BALONCESTO.

Tipo de actividad _: Deportivo - recreativa.

Objetivo : Clausurar el afio deportivo con un torneo
donde prima la convivencia entre jugadores/as,
reconociendo el trabajo realizado durante el afio.
Eecha: 16 de mayo.

Lugar: Pabeldn de Aljaraque

Participantes : 150 participantes.

Valoracion : Buena. Gran presencia de equipos y
jugadores. Quizas habria que proponer alguna prueba
individual motivantes para los jugadores/as.

8.-CLAUSURA ESCUELA MUNICIPAL DE
MINIBASKET.

Tipo de actividad _: Deportivo - recreativa.

Objetivo:  Clausurar el afio deportivo con un torneo
donde prima la convivencia entre nuestros
jugadores/as, reconociendo el trabajo realizado
durante el afio.

Fecha: 21y 26 de mayo

Lugar : Pabellon de Aljaraque.

Participantes: _ 80 participantes.

Valoracion:  Muy Buena. Quizas, pensar un poco la
rotacion entre los diferentes concursos.




///f Pz Andalucia, 1 21110 Aljaraque

XYY irconsro  To. 9509 316733 Fax. 950 3185 22

Muwiceas oF — Email-deportes@aytaljaraque. es
liﬂiﬁofﬂ"f
ALJARALQUE

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE ALJARAQUE

< Actividades

{7, Dirigidas

(Aerobic, mantenimiento, pilates y zumba)

EENNNNN 4 de Junio de 2015 a las 19:30
l I Parque Fausto Arroyo (Bellavista)

Inscripciones: Pabellén de Aljaraque y Complejo Corrales
isorteo de regalos entre los participantes! jNo faltes!

9.-FIESTA DE ACTIVIDADES
DIRIGUIDAS

Tipo de actividad: _ Deportivo - recreativa y
promocion.

Objetivo : Jornada de convivencia entre
todos/as los alumnos/as, donde se promueve
la practica deportiva saludable y divertida.
Eecha: 4 de junio.

Lugar : Parque Fausto Arroyo de Bellavista..
Participantes: 60 participantes.

Valoracion:  Muy Buena. Buena acogida
hacerlo en el parque Fausto Arroyo.

10. -VIl JORNADAS DE TECNIFICACION
DE BALONCESTO.

Tipo de actividad : Promocién y tecnificacion
deportiva.

Objetivo:  Por un lado, dar opciébn a los
jugadores/as de seguir en verano con la
practica deportiva y por otro, la mejora de
aspectos técnicos especfficos del juego.
Eecha: Junio y Julio.

Lugar: Pabeldn de Aljaraque.

Participantes: _ 40 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.
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SABADO 19 DE SEPTIEMBRE

18:00 h: Cycle C.B. San Juan - C.B. Palos.
20:00 h: P.M.D. Aljaraque - Huelva

imaria
5oy 6° de P!
pamupa representando a

iy ‘(e deEF
Pide | niormamon atupro

Tu puedes formar

parte de “! ~
nuestros equipos ‘i? AN,

iJUEGAA G
BALONCESTO!! ‘
aljabasket biogspot.gom es

11. -TROFEO DIPUTACION DE BALONCESTO.

Tipo de actividad: Promocion y espectaculo
deportivo.

Objetivo:  Promocionar nuestro deporte al inicio de la
nueva temporada y ofrecer en la localdad el mejor
baloncesto de la provincia.

Fecha: 19 de Septiembre.

Lugar: Pabelén de Alaraque.

Participantes: 50 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.

12. -LIGA ESCOLAR DE MINIBASKET.

Tipo de actividad:  Promocion deportiva.

Objetivo: ~ Acercar el baloncesto a los centros
escolares y favorecer la convivencia entre los
alumnos/as de los diferentes ndcleos.

Eecha: 3 de octubre.

Lugar: Pabeldn de Aljaraque.

Participantes: 80 participantes.

Valoracion:  Muy Buena. Muy buena aceptacion y
colaboracion de los diferentes centros escolares.
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sta Navidena
Actividades
Dirigidas

Miércoles 16 de diciembre de 20 a 21 h
i CON TODOS NUESTROS MONITORES/AS !
Pabellén Municipalde Aljaraque

ZUMBA . £~
MBIE %,

Miércoles 28
& a las 20:00 h

Zombies de
pdas las edades

JORNADAS DE
/ PUERTAS
ABIERTAS

Viernes 30
a las
10:00 h

13.-FIESTA NAVIDENA DE ACTIVIDADES
DIRIGUIDAS.

Tipo de actividad: _ Recreativa - promocion.

Objetivo:  Una manera diferente de promocionar la
actividad fisica, uniendo convivencia y deporte-salud.
Fecha: 16 de diciembre.

Lugar: Pabeldn de Aljaraque.

Participantes: 60 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.

14. -FIESTA DE AEROBIC:ZUMBA ZOMBIE

Tipo de actividad: _ Ludica - recreativa.

Objetivo: Meramente recreativo. Aprovechando
Hallowen, se da una clase diferente y divertida.

Fecha: 28y 30 de diciembre.

Lugar: Pabeldn de Aljaraque.

Participantes: 60 participantes.

Valoracion:  Muy Buena.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PERMANENTES (ANEXO 2)

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y CURSOS EJERCICIO 2015

1.- ESCUELA MUNICIPAL DE MULTIDEPORTE:

Tipo de actividad : Actividad de iniciacion deportiva dirigidas a los nifios en edades
comprendidas entre 7y 8 afios.

Objetivo:  Metodologia basada basicamente en el juego, donde lo lidico tiene el
maximo protagonismo. Contenidos relacionados con la Educacion Fisica de Base y el
conocimiento inicial de los principales deportes.

Participantes y lugar: 16 alumnos/as , que realizan su actividad en el Pabellon
Municipal de Aljaraque, por lo que el nimero de servicios deportivos proporcionados
en esta actividad fueron 1632 .

Valoracion:  La valoracion de la actividad por parte de los usuarios y padres, dan una
nota muy positiva (4,8 sobre 5).
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2.-ESCUELA MUNICIPAL DE GIMNASIA RITMICA

Tipo de actividad _: Actividad de iniciacion deportiva y recreativa.

Objetivo:  Principal objetivo la iniciacion en una disciplina que combina elementos de
ballet, gimnasia, danza. A través de ellos se trabajan aspectos como la flexibilidad,
fuerza, ritmo, efc...

Participantes y lugar __:65 alumnos/as, que van desde los 6 alos 16 afios.

Pabellbn de Aljaraque y el Complejo Deportivo de Corrales. Se ofrecieron un total de
4420 servicios deportivos.

Valoracion:  Asimismo, la satisfaccion de los usuarios respecto a la actividad es muy
alta, obteniendo una puntuacion de 4,4 sobre 5.




