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Pz Andalucia, 1  21110 Aljaraque 

Tlfno. 959 3167 33  Fax. 959 31 85 22 

Email.-deportes@ayto-aljaraque.es 

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE ALJARAQUE 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PMD DE ALJARAQUE 2015 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS NO PERMANENTES (ANEXO 1) 
 

1.- Charla - coloquio: Educación y Deporte. 

2.- Charla: La gestión del equipo en los deportes colectivos. 
3.- Senderismo: Alrededores de Aljaraque. 

4.- Fase Final Provincial Cadete Femenina de Baloncesto. 
5.- La Educación en Valores 
6.- Clausura de la Escuela Municipal de Gimnasia Rítmica. 

7.- Torneo Clausura: Escuela Municipal de Baloncesto. 
8.- Torneo Clausura: Escuela Municipal de Minibasket.. 

9.- Fiesta de Actividades Dirigidas. 
10.- Jornadas de Tecnificación de Baloncesto. 
11.- Trofeo Diputación de Baloncesto. 

12.- Liga Escolar de Minibasket. 
13.- Fiesta Navideña de Actividades Dirigidas. 

14.- Zumba Zombi. 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS PERMANENTES (ANEXO 2) 

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y CURSOS  

 
1.- Escuela de Multideporte. 

2.- Escuela de Gimnasia Rítmica. 
3.- Escuela de Baloncesto. 

4.- Escuela de Bádminton. 
5.- Escuela de Fútbol. 
6.- Escuela de Natación 

7.- Escuela de Psicomotricidad. 
8.- Cursos Deportivos: Aerobic, Mantenimiento, Pilates, Zumba, Body Pamp, 

Yoga, Body Balance., Fitnes, Actividad Cardiovascular, Natación, Natación 
terapéutica y Nado libre.   
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

2 

 

Pz Andalucia, 1  21110 Aljaraque 

Tlfno. 959 3167 33  Fax. 959 31 85 22 

Email.-deportes@ayto-aljaraque.es 

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE ALJARAQUE 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS NO PERMANENTES (ANEXO 1) 
 

 
 

 
 

 
 

 

1. -CHARLA-COLOQUIO: EDUCACIÓN Y 
DEPORTE. 
Tipo de actividad :: Formativo para padres/madres.  
Objetivo : Dar pautas de conducta ante diferentes 
problemas con niños/as en edad escolar. 
Fecha : 19 de febrero.  
Lugar:  Teatro Cinema Corrales. 
Participantes:  25 asistentes. 
Valoración:  Buena. Quizás faltó llegar más a las 

familias para que la asistencia hubiese sido mayor, 

2. - CHARLA: LA GESTION DEL EQUIPO EN LOS 
DEPORTES COLECTIVOS. 
Tipo de actividad:   Formativa para monitores/as. 
Objetivo:  Profundizar en el conocimiento de la 
gestión de los diferentes parametros, sobre todo 
emocionales en nuestros equipos. 
Fecha:  26 de marzo 
Lugar:  Salón de Planos, Ayto de Aljaraque. 
Participantes:  50 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. 
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3. -SENDERISMO: PASEO POR LOS 
ALREDEDORES DE ALJARAQUE. 
Tipo de actividad : Recreativa para adultos. 
Objetivo:  deporte-salud y convivencia entre las 
alumnas de las Actividades Dirigidas del P.M.D. 
Fecha:  15 de abril.  
Lugar:  Alrededores de Aljaraque.. 
Participantes: 30 participantes. 

Valoración:  Muy Buena. 

4. -FASE FINAL CADETE FEMENINO DE 
BALONCESTO. 
Tipo de actividad : Competitiva de rendimiento.  
Objetivo:  Promoción y mejora del rendimiento 
deportivo. 
Fecha:  27, 28 y 29 de mayo. 
Lugar:  Pabellón Municipal de Aljaraque. 
Participantes : 50 participantes.  

Valoración:  Muy Buena. 
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Monitores que desarrollaron 
 el Programa 
 

 
 

 
            

 
 

 
 
 

 

6. -CLAUSURA DE LA ESCUELA DE GIMNASIA 
RÍTMICA.  
Tipo de actividad : Deportivo - recreativa. 
Objetivo:  Clausurar el año deportivo y mostrar el 
trabajo realizado de manera no competitiva. 
Fecha:  12 y 13 de mayo. 
Lugar : Complejo de Corrales y Pabellón de Aljaraque 
Participantes : 80 participantes.  
Valoración : Muy Buena. Gran asistencia de 

padres/madres. 

 
 
5 .- LA EDUCACIÓN EN VALORES  
 
Tipo de actividad : Educativo deportiva 
 
Objetivo:  Trabajar los valores en la Educación Física 
Fecha:  Febrero, Marzo y Abril 
Lugar : C.P. Antonio Guerrero 
Participantes : Niños de Educación Infantil y Primaria  
 
Valoración : Muy Buena por los niños y el 
profesorado. 
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7. -TORNEO CLAUSURA: ESCUELA MUNICIPAL 
DE BALONCESTO. 
Tipo de actividad : Deportivo - recreativa. 
Objetivo : Clausurar el año deportivo con un torneo 
donde prima la convivencia entre jugadores/as, 
reconociendo el trabajo realizado durante el año. 
Fecha:  16 de mayo. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque 
Participantes : 150 participantes.  
Valoración : Buena. Gran presencia de equipos y 
jugadores. Quizás habría que proponer alguna prueba 
indiv idual motivantes para los jugadores/as. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. -CLAUSURA ESCUELA MUNICIPAL DE 
MINIBASKET.  
Tipo de actividad : Deportivo - recreativa. 
Objetivo:  Clausurar el año deportivo con un torneo 
donde prima la convivencia entre nuestros 
jugadores/as, reconociendo el trabajo realizado 
durante el año. 
Fecha:  21 y 26 de mayo 
Lugar : Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  80 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. Quizás, pensar un poco la 
rotación entre los diferentes concursos. 
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9. -FIESTA DE ACTIVIDADES 
DIRIGUIDAS  
Tipo de actividad:  Deportivo - recreativa y 
promoción. 
Objetivo : Jornada de convivencia entre 
todos/as los alumnos/as, donde se promueve 
la práctica deportiva saludable y divertida.  
Fecha:  4 de junio.  
Lugar : Parque Fausto Arroyo de Bellavista.. 
Participantes:  60 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. Buena acogida 
hacerlo en el parque Fausto Arroyo. 

10. -VII JORNADAS DE TECNIFICACION 
DE BALONCESTO. 
Tipo de actividad : Promoción y tecnificación 
deportiva. 
 
Objetivo:  Por un lado, dar opción a los 
jugadores/as de seguir en verano con la 
práctica deportiva y por otro, la mejora de 
aspectos técnicos específicos del juego. 
Fecha:  Junio y Julio. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  40 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. 
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11. -TROFEO DIPUTACION DE BALONCESTO.  
Tipo de actividad:  Promoción y espectáculo 
deportivo. 
Objetivo:  Promocionar nuestro deporte al inicio de la 
nueva temporada y ofrecer en la localidad el mejor 
baloncesto de la provincia. 
Fecha:  19 de Septiembre. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  50 participantes. 

Valoración:  Muy Buena. 

12. -LIGA ESCOLAR DE MINIBASKET.  
Tipo de actividad:  Promoción deportiva. 
Objetivo:  Acercar el baloncesto a los centros 
escolares y favorecer la convivencia entre los 
alumnos/as de los diferentes núcleos. 
Fecha:  3 de octubre. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  80 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. Muy buena aceptación y 

colaboración de los diferentes centros escolares. 
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13. -FIESTA NAVIDEÑA DE ACTIVIDADES 
DIRIGUIDAS.  
Tipo de actividad:  Recreativa - promoción. 
Objetivo:  Una manera diferente de promocionar la 
actividad física, uniendo convivencia y deporte-salud. 
Fecha:  16 de diciembre. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  60 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. 

14. -FIESTA DE AEROBIC:ZUMBA ZOMBIE  
Tipo de actividad:  Lúdica - recreativa. 
Objetivo:  Meramente recreativo. Aprovechando 
Hallowen, se da una clase diferente y divertida.  
Fecha:  28 y 30 de diciembre. 
Lugar:  Pabellón de Aljaraque. 
Participantes:  60 participantes. 
Valoración:  Muy Buena. 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PERMANENTES (ANEXO 2) 
 
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES  Y CURSOS EJERCICIO 2015  
 
1. - ESCUELA MUNICIPAL DE MULTIDEPORTE:  
 
Tipo de actividad : Actividad de iniciación deportiva dirigidas a los niños en edades 
comprendidas entre 7 y 8 años.  
Objetivo:  Metodología  basada básicamente en el juego, donde lo lúdico tiene el 
máximo protagonismo. Contenidos relacionados con la Educación Física de Base y el 
conocimiento inicial de los principales deportes. 
Participantes y lugar:  16 alumnos/as , que realizan su activ idad en el Pabellón 
Municipal de Aljaraque, por lo que el número de servicios deportivos proporcionados 
en esta actividad fueron 1632 . 
Valoración:  La valoración de la actividad por parte de los usuarios y padres, dan una 
nota muy positiva (4,8 sobre 5). 
 

        
 
 
2. -ESCUELA MUNICIPAL DE GIMNASIA RITMICA  
 
Tipo de actividad : Actividad de iniciación deportiva y recreativa. 
Objetivo:  Principal objetivo la iniciación en una disciplina que combina elementos de 
ballet, gimnasia, danza. A través de ellos se trabajan aspectos como la flex ibilidad, 
fuerza, ritmo, etc...  
Participantes y lugar : 65 alumnos/as,  que van desde los 6 a los 16 años. 
Pabellón de Aljaraque y el Complejo Deportivo de Corrales. Se ofrecieron un total de 
4420 servicios deportivos.  
Valoración:  Asimismo, la satisfacción de los usuarios respecto a la actividad es muy 
alta, obteniendo una puntuación de 4,4 sobre 5. 
 

           


